Buenas
noticias,
por favor

La sociedad ansia motivos para huir
de la congoja de cuatro afos de crisis

El pobre ciudadano anénimo se le-

queafirmar que el desdnimo escon-
tagioso suene poco cientifico, pero
algo de eso hay. Quizd porque el ce-
rebrodamasimportanciaalasuper-
vivencia que ala felicidad.

La filésofa Elsa Punset sostiene
queestamos programados para con-

nuest

vanta cada parar

sus rutinasyya, con el primer sorbo
decafé, laradio lo asalta con una ris-
tra de ganchos a la mandibula: el
nuevo hundimiento del Ibex, 1a vo-
latilidad de la prima de riesgo, el sa-
queodeotracajadeahorros, los titu-
beos gubernamentales, la interven-
cién, el peniltimo repunte del
desempleo... Y no es que se trate de
una nebulosa lejana, no.

Quien mds, quien menos, tiene
un familiar en el paro o ha sufrido
en el bolsillo la voracidad de los re-
cortes salariales y las politicas socia-
les.Y asivamos. Viviendo al dia. Casi
de puntillas. El triunfo de la selec-
cién espafiola de fiitbol en Kiev, el
domingo pasado, insufl6 al menos
una muy necesaria dosis de euforia
colectiva. Como apunta el profesor
Leopoldo Abadfa, autor de La crisis
ninja (Espasa, 2009), sque Espana ga-
ne la Eurocopa no nos resuelve nin-
giin problema, pero es una noticia
agradable en el clima de pesimismo
global que nos envuelver.

DESAZON CONTAGIOSA / El enardeci-
miento por la Roja duré poco, lo que
unaaspirina efervescente enel vaso.
Persiste en las calles la sensacion de

la finalidad de aprenderlos unos de
1os otros y ayudarnoes a subsistir co-
mo especie, Nos compara con una
bandada de p4jaros: en cuanto uno
alza el vuelo por un ruido sospecho-
50, el resto también sale huyendo
porque la rapidez podria salvarlos
del gato hambriento, del nifioconel
tirachinas o del coche inesperado.
«Las emociones negativas ~como la
ira, la tristeza, el desprecio o el mie-
do—se contagian como un virus por-
que el cerebro cree que nos pueden
ayudara sobrevivir, afirma la auto-
ra de Una mochila para el universo. 21
rutas para vivir con nuestras emotiones
(DestinojPortic, 2012). Y en un mun-
do globalizado e hiperconectado, la
epidemia de abatimiento se propa-
gacomoel fuego.

EL ULTIMO RECURSO / Uno de los senti-
mientos mds fnfecciosos es el miedo.
Quizi el que mds, asegura Antoni
Bulbena, catedrético de Psiquiatria
de la Universitat Autdnoma de Bar-
celona (UAB)ydirectordel INAD (Ins-
titutde Neuropsiquiatria i Addiccio-
ns)del Parc de SalutMar. Elmiedoes
tancontagioso comosucontrario, el
antimiedo, esa sensacién de super-

tristeza, de p e y desazd
Las tiendas cierran. Proliferan los
carteles desevende, sealquila, setraspa-

fuerza, idad, potencia e inven-
cibilidad que proyectan ciertos lide-
res pa 1i tarios. Estas terri-

sa.Senotaque el dineronocirculay,
lo que es peor, carecemos de un refe-
rente, de una zanahoria que nos
aliente a seguir tirando del carro.
Cuatro afios consecutivos de con-
goja—desde que comenzélamaldita
crisis- parecen haber amasado, dia
tras dia, una atmésfera general de
malestar. Un pesimismo con la con-
sistencia pegajosadelalquitrdn, glo-
t6n como el virus de 1a gripe. Puede

pap
bles estrategias se han usado muy a
menudo en los conflictos bélicos.
Hace tres meses, un jubilado grie-
go de 77 anos, enfermo de cincery
agobiado por los apuros econémi-
cos, se pegéun tiro delante del Parla-
mento. Dejé una carta sobrecogedo-
ra que dio lavueltaal planetay don-
de, entre otras razones, esgrimia:
«No veo otra solucion que poner fin
a mi vida de esta forma digna para
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tambié:

no tener que doen

catedrdtico en psiquiatria

los contenedores debasura parasub-
sistirs: De hecho, estadisticas oficia-
les griegas revelan que los suicidios
ha aumentaron cerca del 40% en el
2011 debido al peaje que se estdn co-
brando las dolorosas medidas de
austeridad. Informaciones simila-
res han aparecido en los medios de
comunicacién sobre Italia e incluso
Espafa. Es decir, podria estar au-
mentando en el flanco sur el Gltimo
recurso: el de la desesperacion.

Los expertos consultados, no obs-
tante, levantan el freno de mano.
Tanto el doctor Bulbena como el

de la UAB Enric Alvarez aseguran
queatin no se ha demostrado cienti-
ficamente la prevalencia del suici-
dio. Puede haberindicios, hipdtesis,
pero no datos vobjetivos y compro-
bados»; quizd tengamos estadisticas
dentro de unos afios. En todo caso, si
detectan unaumentode los «proble-
mas adaptativos: y de consultas por
cuestiones de salud mental, Pero, de
nuevo, tanteos, atisbos sin evaluar.
La ciencia suele ser bastante cauta.
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Alvarez, director del servicio de
Psiquiatria del Hospital de Sant Pau
de Barcelona, define este marasmo,
estas arenas movedizas del desdni-
mo, mediante un modelo que se co-
noce como la tindefensién aprendi-
day. Explicado para profanos, con-
sisteenque se leestd ensefiandoala
poblacion que haga lo que haga, tra-
baje ono trabaje, lo haga bien o mal,
el garrotazo le caerd igual: «Esta si-
tuacién, sostenida de manera croni-
ca, st puede generarsintomasdean-
siedad y también de depresiéns.

Indefension aprendida porque,
agrega, los causantes dela crisis-un
determinado perfil de empresaria-
doy poder financiero- siguen tan
campantes; mientras que las tinicas.
respuestas politicas han sido la dis-
minucion de las prestaciones socia-
lesy de los sueldos: «Por mucho que
digan que hemos vivido por encima
de nuestras posibilidades, eso es el
chocolate delloro dela crisis. Con la
burbuja inmobiliaria, se hizo obra
piiblica a patadas. y esosique nonos
lo podiamos permitiry.

MENTIRAS # En muy parecidos térmi-
nos se expresa el economista y em-
prendedor Alex Rovira, coautor de
Labuena suerte(Urano, 2004).La clave
del debate no radica tanto en la na-
turaleza contagiosa de un estado de
dnimo, que también, sino en lain-
dignacién por el ciimulo de menti-
ras. Una indignacién que puedzl.le—
var a un sentimiento mucho mds
profundo, el desamparo. La conclu-
si6n es diafana: nos han tid

Bolsa de Nueva Yorken 1929.
Laanalogia, sin embargo, es rela-
tiva porque, senala el historiador Jo-
sep Fontana, entonces «parecia que
habia alternativas al sistema en cri-
sis y algunos gobiernos, como el de
Roosevelt en EEUU, intentaron aco-
meter reformas para aliviar los pro-
blemas». Reformas que al fin y al ca-
bonosirvieron demucho, porquede
la crisis solo se sali6 con la entrada
en la segunda guerra mundial.
Agrega Fontana, profesor eméri-
to de la Universitat Pompeu Fabra,
que estamos inmersos en una etapa
regresiva que desmiente la ilusion,
generada en tiempos de la ilustra-
cion, de que la historia de la huma-
nidad es una «secuencia imparable
de progreso». Ahora, por el contra-
rio, crecelaconstataciéndeque asis-
timos al desmantelamiento preme-
ditado del Estado del bienestar.

La gente asume que,
hagalo que haga, el
garrotazo le caerd igual,
yesovallevandoala
ansiedady la depresion
valentia. Hay que poner
energia-en reconstruiry
transformar», pide la

muascosas enhlara‘aa,pmde

enganado, estafado y manipulado.
«Ahora sabemos que la crisis respon-
deala connivencia entre el poder fi-
nancieroy el neoliberalismo, que
han querido robar a manos llenas
aprovechando el vacio legislativoy
laincompetencia politicas, dice.

&Nos hemos vuelto menos resis-
tentes? éMds pusildnimes? Nuestros
padres y abuelos salieron de una
guerra civil atroz. Soportaron | ham-
bre; miedo, cartilla de raci

eji datos
convincentes mmpwlﬁx
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 noticias. Exitos sociales, como el ré-
 cord detrasplantes, o deportivos, co-

mo el de la Roja, que nos devuelvan
autoestima. Avances cientificos, co-
mo el hallazgo del bosén de Higgs,
conlosque recuperemns feenel pro-
greso. Y también, claro, informacio-
nescomo la admisién de la querella
mmlacépulxdesanha que ali-

toy penurias, mientras quelas gene-
raciones posteriores p )S Sl

la 7 d‘ﬂnug]ospnn
cipales res;xonsables de esta crisis

cumbir a la ola de desasosiego. Una
conlaGran Depresién, la crisismun-
dial que se desat6 tras la caida dela

deban responder de ello. <Necesita-
mos ideas yvalentia Hay que poner
energ‘ a 1 ytemer,
sino en reconstruir y transformars,
concluye Punset.=




